
Agenda
Saison 43

janvier
février

mars
2026

  Wifi gratuit  
  Cafés et soupes suspendus  
  Adhésion bienvenue :)  

On sirote et on grignote, 
on parlote, on papote, 
on s'exprime, bref, 
on Cause Toujours !
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8 rue Gaston Rey
26000 Valence
09 73 11 85 75
www.lecausetoujours.fr

benevoles@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours.fr
presta@lecausetoujours.fr
evs@lecausetoujours.fr
com@lecausetoujours.fr
bal@lecausetoujours.fr
numerique@lecausetoujours.fr
amenagement@lecausetoujours.fr

POUR JOINDRE LES COMMISSIONS & GROUPES

bar@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr
theatre@lecausetoujours.fr
docu@lecausetoujours.fr
expo@lecausetoujours.fr
bouge@lecausetoujours.fr
paca@lecausetoujours.fr

Café Culturel Associatif 
et Espace de Vie Sociale

Mardi 3
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 4
Goûter conte 16h30
Café français 18h30
Apéro rando's LGBT Friendly 18h30
Jeudi 5
Causerie Parentalité "Quelle école idéale innovante 
pour nos enfants ?" 18h30
Apéro anglais / polyglotte 18h30
Vendredi 6
Diffusion créative 17h→18h30 sur inscription voir verso
Causerie-Atelier "Mes pensées et moi" 19h→20h30
Samedi 7
Café républicain : Education populaire et laïcité 14h
Café Contact Famille LGBT 15h
Dimanche 8
Ciné docu 14h ouverture café / 14h30 projection
Premiers films, avec les étudiant·es de l'école de 
journalisme de Grenoble 
-
Mardi 10
Le philodrome 18h30→20h30 sur inscription voir verso
Mercredi 11
Atelier dessin "l'Arbre à Visions" 14h30→16h
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 18h30
Jeudi 12
Caus'Europe : soirée quizz 18h→20h
Initiation calligraphie 18h30→19h30 sur inscription au café
Vendredi 13
Scène ouverte théâtre 20h
Samedi 14
Parlons vélo ! 11h→12h
Apéro allemand « Frühschoppen » 11h
Trico'Thé 14h

Mardi 17
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 18
Arpentage "Militer à tout prix ?" 18h30→20h30
Café français 18h30
Jeudi 19
Apéro anglais / polyglotte 18h30
Caféministe 19h
Vendredi 20
Diffusion créative 17h→18h30 sur inscription voir verso
Apéro rencontres LGBT+ 19h
Samedi 21
Le Cause Toujours, kesako ? 10h→12h
-
Mardi 24
Initiation à l'hypnose et auto hypnose 18h30→20h
Mercredi 25
Causerie "Y'a-t-il un ou plusieurs yogas ?" 16h
Salon de lecture collective 18h→20h
Jeudi 26
Caus'Europe : soirée jeux européens 18h→20h
Finissage expo Sébastien Magne 18h30
Vendredi 27
Endo'cause 18h→19h30
Jam improvisation musicale 20h
Samedi 28
Trico'Thé 14h

MARDI et MERCREDI > 11 H - 21 H*
JEUDI et VENDREDI > 11 H - 15 H / 17 H - 21 H*

SAMEDI > 11 H - 17 H*
SAMEDI SOIR et DIMANCHE  

Ouvert ponctuellement 
en fonction du programme 

* les horaires peuvent être modifiés en 
fonction de la disponibilité des bénévoles.

- ENTRÉE LIBRE -

LES HORAIRES
Le Cause Toujours, c'est un café associatif ouvert à 
tou·tes. Il n'y a pas d'obligation de consommation ni 
d'adhésion. Si vous souhaitez et pouvez soutenir le 
Cause Toujours, l'adhésion (prix libre) ou le don se font 
sur le site internet ou directement au bar.

Le Cause Toujours, c'est un café participatif.
Il est géré bénévolement par ses usager·es et modelé au 
gré des envies de chacun·e. Si vous souhaitez apporter 
votre pierre à l'édifice, venez vous renseigner aux temps 
mensuels le Cause Toujours Kesako, ou envoyez un mail à 
benevoles@lecausetoujours.fr ou encore à la 
commission qui vous intéresse. Tout·e adhérent·e est 
bienvenu·e au Collectif d'Administration Ouvert (CAO).

L'association Le bal des Utopies est membre du Réseau des cafés culturels associatifs
et de la Fédération des Centres Sociaux et Associations d'Animation Locale de la Drôme

Le Cause Toujours dispose de l'agrément E.V.S. (Espace de Vie Sociale) délivré par la CAF 26

Chapeau les artistes ! Pour soutenir la 
création, une participation à prix libre 
vous sera demandée lors de ces 
soirées. N'oubliez pas vos sous !

Inscrivez vous via le site internet à la lettre d'info 
hebdomadaire pour suivre les actus du Cause Toujours ! 

(Modifications, annulations, nouveaux événements...)

Pour les animations nécessitant de la 
matière première, une participation à 
prix libre vous sera demandée. 

Partager, agir et Consommer Autrement 
(PaCA)

Venez échanger sur vos idées et propositions lors 
des permanences trimestrielles organisées par la 
commission programmation !  

prog@lecausetoujours.fr 

POUR PARTICIPER À LA PROGRAMMATION

POUR RECEVOIR LA CAUS'LETTER

En prenant 
un repas vous 

soutenez le 
Cause Toujours !

Réservations au 

09 73 11 85 75

   LA CUISINE AU CAUSE TOUJOURS C'EST :   
- Les midis, du mardi au vendredi
- Plats végé, carné et desserts maison par les bénévoles cuisine
- Un maximum de produits locaux, bio et de saison
- Snacking les soirs et les samedis selon la disponibilité des 
bénévoles

Mardi 20
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 21
Initiation Calligraphie 17h15→18h15 sur inscription au café
Café français 18h30
Causerie "Déjouer les pièges sur internet" 18h30
Jeudi 22
Causerie Parentalité "Comment apprendre à 
apprendre" 18h30
Caféministe 19h
Vendredi 23
Diffusion créative 17h→18h30 sur inscription voir verso
Apéro rencontres LGBT+ 19h
Samedi 24
Le Cause Toujours, kesako ? 10h→12h
Endo'cause 10h30→12h
-
Mardi 27
Arpentage "Burn out militant" 18h30→20h30
Mercredi 28
Salon de lecture collective 18h→20h
Jeudi 29
Causerie "L'amiante dans les écoles, collèges et 
lycées : un enjeu de santé publique majeur" 
18h→19h30
Concert 20h
Aptère ( duo violoncelle & accordéon) 
Vendredi 30
Caus'Europe : blind test européen 18h
Jam improvisation musicale 20h
Samedi 31
Atelier d'écriture 10h30→12h30 sur inscription au café

MARS

Samedi 14 
Weekend collectif  (café fermé)
-
Mardi 17
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 18
Café mortel 18h30
Café français 18h30
Jeudi 19
Apéro anglais / polyglotte 18h30
Caféministe 19h
Vendredi 20
Diffusion créative 17h→18h30 sur inscription voir verso
Apéro rencontres LGBT+ 19h
Samedi 21
Le Cause Toujours, kesako ? 10h→12h
Endo'cause 10h30→12h
Causerie "Polluants de l'air comprendre et agir" 
14h30→16h
-
Mardi 24
Causerie "Défendre les droits Humains" 18h30→20h
Mercredi 25
Atelier fleurs en tissus japonaises Kanzashi 15h→16h
Salon de lecture collective 18h→20h
Jeudi 26
Finissage Exposition Caféministes : paroles 
dessinées, résumés graphiques 18h30
Vendredi 27
Jam improvisation musicale 20h
Samedi 28
Atelier d'écriture 10h30→12h30 sur inscription au café
Dimanche 29
Cinédocu 17h ouverture café / 17h30 projection
"Croquantes" d'Isabelle Mandin & Tesslye Lopez - 
en partenariat avec le Festival Paillettes et Poings Levés 

musique : www.lecausetoujours.fr/contact-musique
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Mardi 6
Réouverture ! 17h
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 7
Goûter conte 16h30
Café français 18h30
Apéro rando's LGBT Friendly 18h30
Jeudi 8
Apéro anglais / polyglotte 18h30
Vendredi 9
Diffusion créative 17h→18h30 sur inscription voir verso
Samedi 10
Parlons vélo ! 11h→12h
Apéro allemand « Frühschoppen » 11h
Trico'Thé 14h
Dimanche 11
Ciné docu 17h ouverture café / 17h30 projection
"Derrière les fronts, résistances et résiliences en Palestine"
d'Alexandra Dols
-
Lundi 12
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 18h30
Mardi 13
Le philodrome 18h30→20h30 sur inscription voir verso
Mercredi 14
Atelier "l'Arbre à Visions" 14h30→16h
Conversation italienne 18h
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Jeudi 15
Apéro anglais / polyglotte 18h30
Apéro rencontre Québec 18h30

Samedi 17 - Bal hiver  
dès 18h sous la halle St Jean de Valence (26)

Buvette / Grignotte / Soirée à prix libre
18h30 + 22h→minuit -  DJ Mnemozik Exoset

20h15 : Concert : Los[K]soS (Ska, Punk & Démagogie)

Dimanche 1
Ciné docu 17h ouverture café / 17h30 projection
Séléction de courts-métrages 
-
Mardi 3
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 4
Goûter conte 16h30
Café français 18h30
Apéro rando's LGBT Friendly 18h30
Jeudi 5
Apéro anglais / polyglotte 18h30
Vendredi 6
Diffusion créative 17h→18h30 sur inscription voir verso
Bouge Toujours 19h→20h30 sur inscription voir verso
Samedi 7
Café adoption 11h→12h30
Café Contact Famille LGBT 15h→16h45

 Dimanche 8 - 9h→17h 
 Consommer et coopérer autrement #9 

Vide-greniers et autres festivités

Lundi 9
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 18h30
Mardi 10
Le philodrome 18h30→20h30 sur inscription voir verso
Mercredi 11
Atelier "l'Arbre à Visions" 14h30→16h
Conversation italienne 18h
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Jeudi 12
Causerie "Faire face à la pression du summer body" 
17h30→19h30
Concert 20h→22h
Mama Cholita, trio franco-colombien
Vendredi 13
Conférence gesticulée  20h
La Terre est-elle vraiment plate ? Cie Jamais trop tard



Exposition "Gouge de là !" Collectif Ouais Graaaaave ! jusqu'au 31 janvier

Exposition de Sébastien Magne "Les Métamorphoses" (Dessins/collages) du 3 au 28 février

Exposition "Caféministes : paroles dessinées, résumés graphiques" du 3 au 29 mars



  EXPRESSION  
Atelier "l'Arbre à Visions"
Avec Thibault
L'Arbre à Visions est un espace de création sans jugement où l'on 
oublie l'idée de « bien » faire. Ici, la joie de créer, enfantine, a le 
droit de s'exprimer, se déployer. Atelier dessin pour tous les âges.
mercredi 14 janvier 14h30→16h
mercredi 11 février 14h30→16h
mercredi 11 mars 14h30→16h 

Atelier d'écriture
Avec Cécile
À partir de petits déclencheurs d'écriture, on invente, on 
expérimente, on part à l'aventure des mots. Un voyage dans 
la langue, pour s'amuser et partager. Aucun bagage 
nécessaire ! Sur inscription au café, max 8 personnes.
samedi 31 janvier 10h30→12h30
samedi 28 mars 10h30→12h30 

Diffusion créative
Avec Bansuri
Tu crées ? Tu fais de l'art ? Tu joues ! Tu brilles ! Tu danses, tu 
écris, tu dessines ; tu fabriques, tu réalises ; tu te bloques, tu te 
débloques. Tu sors de ta bulle et tu nous montres ce que tu 
fais ? Parlons-en, même si tu ne fais rien ! On va s'inspirer, 
s'encourager, et s'aider à briller fort. Envoie un e-mail à 
CoeurEtCourage@framagroupes.org avec un texte et / ou une 
image sur toi et ton projet (si tu en as un) pour t'inscrire.
vendredi 9 janvier 17h→18h30
vendredi 23 janvier 17h→18h30
vendredi 6 février 17h→18h30
vendredi 20 février 17h→18h30
Vendredi 6 mars 17h→18h30
vendredi 20 mars 17h→18h30 

Initiation Calligraphie
Avec l'association Tanabata
La calligraphie japonaise ou Shodo est un art traditionnel qui 
signifie « la voie de l'écriture ». Il s'agit de tracer 
soigneusement des caractères élégants avec un pinceau 
imprégné d'encre de Chine. C'est une discipline à la fois 
culturelle, décorative et spirituelle qui vise à obtenir 
l'harmonie entre le corps et l'esprit.
Matériel fourni par l'association Tanabata,  inscription au Café.
mercredi 21 janvier 17h15→18h15
jeudi 12 février 18h30→19h30  

Salon de lecture collective
Avec Marie-Pierre
Tu lis un peu, beaucoup, passionnément… Apporte un 
bouquin, une BD, un poème et partage à haute voix ton coup 
de cœur en toute bienveillance !
mercredi 28 janvier 18h→20h
mercredi 25 février 18h→20h
mercredi 25 mars 18h→20h 

Trico'Thé
Avec Anelise et Cécile
Tricoter ensemble autour d'un thé, échanger des savoir – 
faire, des astuces. Les débutant.e.s sont les bienvenu.e.s.
samedi 10 janvier 14h→16h45
samedi 14 février 14h→16h45
samedi 28 février 14h→16h45 

  LES CAUSERIES  
Apéro rando's LGBT Friendly
Avec Sylvie, Claudie, Adrien et Fred
Envie de prendre l'air ? Rando's propose chaque semaine des 
sorties randonnées de tout niveau.
Viens discuter avec nous autour d'un verre.
www.randos-rhone-alpes.org
mercredi 7 janvier 18h30→20h30
mercredi 4 février 18h30→20h30
mercredi 4 mars 18h30→20h30 

Apéro rencontres LGBT+
Avec Samaël et Maylis de l'Association Valence diversité
Un rendez-vous LGBT+ convivial et chaleureux pour se 
rencontrer et échanger autour d'un verre dans une ambiance... 
gaiiie !
vendredi 23 janvier 19h→20h30
vendredi 20 février 19h→20h30
vendredi 20 mars 19h→20h30 

Café "Faire face à la pression du summer body"
Avec Pascale et Flore
L'été approche, et avec lui son lot d'injonctions corporelles. 
"Préparer son summer body" pour "être au top sur la plage", 
voilà une perspective qui hante beaucoup d'esprits... 
Comment faire face à cette pression ? Pascale et Flore vous 
proposent d'explorer ensemble les impacts de cette culture 
du corps parfait (sur votre alimentation, sur votre estime 
personnelle, sur votre santé mentale...), et de dessiner avec 
vous des pistes pour s'y soustraire, en posant ainsi les bases 
d'un rapport au corps et à soi plus serein.
jeudi 12 mars 17h30→19h30 

Café Contact Famille LGBT
Avec les bénévoles de l'association Contact Drôme-Ardèche
Orientation sexuelle, identité de genre, un cadre convivial 
pour partager, proposer des projets ou simplement écouter. 
Tous les 1ers samedis du mois 15h→16h45
samedi 7 février 15h→16h45
samedi 7 mars 15h→16h45 

Café mortel
Avec l'association Thanatosphère
Cette causerie propose d'aborder librement et sans tabou 
nos expériences avec la mort. Ce n'est pas une thérapie de 
groupe mais un groupe de parole qui nous permet de porter 
un nouveau regard sur la mort.
mercredi 18 mars 18h30→20h30 

Café républicain Education populaire et laïcité
Avec Roger et Didier de l'assocation La Fol Drôme
Comment l'Éducation populaire ouverte à toutes et à tous 
permet l'émancipation des citoyens par le principe premier 
de la Laïcité, la liberté de conscience.
samedi 7 février 14h→16h 

Caféministe
Discussion autour des différents féminismes, des droits des 
femmes et plus généralement de l'égalité femme / homme. 
En mixité choisie, sans mecs cisgenres. Places limitées, 
pensez à venir à l'heure ou en avance. 
jeudi 22 janvier 19h→20h30
jeudi 19 février 19h→20h30
jeudi 19 mars 19h→20h30 

Caus'Europe 
Avec EUROPE DIRECT Drôme Ardèche
Blind test européen : Venez tester vos connaissances en 
musiques européennes : de la pop à la musique 
traditionnelle en passant par les hymnes nationaux !
vendredi 30 janvier 18h→19h30 
Soirée quizz : Que le meilleur gagne ! Un prix surprise pour la 
meilleure équipe ! Vous pensez tout savoir sur l'Europe ou vous 
voulez en apprendre davantage ? Cette soirée est pour vous ! 
jeudi 12 février 18h→20h 

Initiation à l'hypnose et auto hypnose
Avec Marc
Découvrir et expérimenter l'hypnose et l'auto hypnose de 
manière ludique et bienveillante.
mardi 24 février 18h30→20h 

  THÉÂTRE  
Scène ouverte théâtre
Des comédien·nes régionaux·nales (pro ou amateurs.trices) 
viennent se produire en public (courtes performances de 
vingt minutes max.). Que ce soit du théâtre classique, 
d'impro, clown ou one man show, poésie. Inscrivez-vous pour 
jouer sur theatre@lecausetoujours.fr en indiquant votre 
numéro de téléphone. Entrée libre.
vendredi 13 février 20h→21h30 

Conférence gesticulée "La Terre est-elle vraiment 
plate" par la Cie Jamais trop tard
"9% des Français pensent que la Terre est plate"... Bienvenue 
dans le monde merveilleux des platistes avec ce spectacle qui 
traite avec humour du complotisme, de la désinformation et 
des manipulations... au-delà des complots !
Durée 50mn. Prix libre et conscient.
vendredi 13 mars 20h→21h30 

  MUSIQUE  
Concert : Aptère
Aptère réunit la violoncelliste Lina Belaïd et l'accordéoniste 
Antoine Girard autour d'une passion commune pour les 
musiques vivantes et populaires, traditionnelles, 
contemporaines, jazz, balkaniques ou musette. 
Des compositions sensibles dévoilant de riches palettes 
sonores, un lyrisme mélodique empreint d'ornementations 
orientales.
jeudi 29 janvier 20h→22h 

Concert : Mama Cholita
De la cumbia colombienne à la zamba argentine ou au 
maiona des Andes, Mama Cholita, trio franco-colombien, 
vous invite à chalouper et à vous déhancher sur des musiques 
dansantes et populaires d'Amérique Latine et des Caraïbes.
jeudi 12 mars 20h→22h 

Jam improvisation musicale
Avec Paul et Hervé
L'occasion pour des musicien·nes amateurices de venir 
improviser ensemble, peu importe votre niveau, l'idée est 
surtout de s'amuser à jouer ensemble ! L'équipe sera là pour 
vous guider. C'est aussi l'occasion de rencontrer d'autres 
musicien·nes ! 
vendredi 30 janvier 20h→22h
vendredi 27 février 20h→22h
vendredi 27 mars 20h→22h 

  EXPRESSION CORPORELLE  
Bouge Toujours
Venez vous essayer à toutes les danses sur inscription 
auprès de bouge@lecausetoujours.fr maxi 20 personnes
vendredi 6 mars 19h→20h30 

  DOCU  
Ciné docu : "Derrière les fronts, résistances et 
résiliences en Palestine"
Un road movie sur les conséquences invisibles de la 
colonisation en Palestine : l'occupation intime de l'espace 
mental. Un regard sur les outils des Palestinien·nes pour y 
faire face, résister et aborder une résilience.
dimanche 11 janvier 17h→20h 

Ciné docu - premiers films, avec les étudiant·es de 
l'école de journalisme de Grenoble
C'est le retour de notre rdv annuel avec les étudiant·es de 
l'école de journalisme de Grenoble qui viennent nous 
présenter en exclu leurs premières réalisations documentaires. 
Cette année sur la thématique "générations".
dimanche 8 février 14h→17h 

Ciné docu : Courts-métrages
Une sélection de courts-métrages pour explorer les 
multiples formes de la création documentaire.
dimanche 1 mars 17h→20h 

Cinédocu "agriculture au féminin" - Festival 
Paillettes et Poings Levés
Avec la com docu et l'équipe de Paillettes et Poings levés
Projection/débat autour du documentaire Croquantes, 
réalisé par Isabelle Mandin et Tesslye Lopez. Ce film suit 
l'aventure collective d'agricultrices qui échangent sur la 
faible reconnaissance de leur travail par la profession. 
Projection suivie d'un pot de clôture convivial dans le cadre 
du festival féministe de Valence.
dimanche 29 mars 17h→21h 

  EXPO  
"Gouge de là !" Collectif Ouais Graaaaave !
jusqu'au 31 janvier
Poursuite de l'exposition de gravure de décembre.

Sébastien Magne "Les Métamorphoses" (Dessins/
collages) du 3 au 28 février
Finissage jeudi 26 février 18h30→20h30 
Caféministes : paroles dessinées, résumés graphiques
du 3 au 29 mars
Les caféministes regroupent tous les mois 10 à 20 personnes 
pour parler de féminismes, inégalités de genre, sexisme, 
rapports de domination, joie des luttes...  Les résumés 
graphiques de Mélina et Louise nous plongent dans l'intimité 
et la richesse de ces discussions ! Tu n'es jamais venu·e ? C'est 
l'occasion de découvrir ce qu'on s'y raconte, en dessins, en 
mots. Tu n'en rates pas un ? Viens (re)voir tous ces dessins !!!
Finissage expo jeudi 26 mars 18h30→20h30 

  ÉVÈNEMENTS  
Bal hiver !  samedi 17 janvier
à partir de 18h sous la Halle St Jean
Buvette / Grignotte / Soirée à prix libre
18h30 : DJ Mnemozik Exoset
20h15 : Concert : Los[K]soS (Ska, Punk & Démagogie)
22h→minuit : DJ Mnemozik Exoset

Consommer et coopérer autrement #9
Venez partager un moment convivial autour des questions 
de coopération et de consommation alternatives. 
Animations, ateliers et échange tout au long de la journée 
avec de chouettes assos copines dans la rue Gaston Rey et au 
café. Vide-greniers sous la hall St Jean. Inscription au vide-
greniers : videgrenier@lecausetoujours.fr
+ d'infos à suivre dans la caus'letter et sur nos réseaux.
dimanche 8 mars 9h→17h 

  ÉDITO  
2026 nous voilà !
L'équipe du Cause Toujours vous souhaite une année 
collectivement émancipatrice et remplie de moments 
joyeusement partagés.
Avant de se jeter à pieds joints dans cette nouvelle année et 
de remplir frénétiquement votre agenda avec toutes les 
nouvelles propositions au programme de cette saison, notez 
d'ores et déjà la date de notre weekend collectif le 14 et 15 
mars ! Ce moment est ouvert à toustes nos bénévoles pour 
prendre le temps de penser collectivement des questions de 
fond qui traversent la vie de notre café associatif. Le 
weekend sera ponctué de moments festifs et conviviaux 
parce que c'est ça aussi l'ADN du Cause Toujours !
En parlant de fête, le prochain bal d'hiver c'est le 17 janvier. 
On se réchauffera au son du ska punk engagé de Los [K]sos, 
parfait pour entamer cette période électorale avec un petit 
recul satirique.
A toutes ces occasions de nous retrouver ! 

  VIE ASSOCIATIVE  
Réouverture mardi 6 janvier 17h !
Le café rouvre à 17h (exceptionnellement pas de service à midi)

Collectif d'Administration Ouvert (CAO)
Le rendez-vous mensuel pour causer et décider des 
événements structurants, des chantiers en cours et de nos 
envies ! Ouvert à tou.te adhérent.e, qui souhaite participer à 
notre gouvernance partagée, l'ordre du jour est annoncé en 
amont, renseignez-vous au bar !
lundi 12 janvier 18h30→20h30
mercredi 11 février 18h30→20h30
lundi 9 mars 18h30→20h30 

Le Cause Toujours, kesako ?
Avec la commission bénévole
Le cause toujours kesako ? Sans rendez-vous au Cause 
Toujours. Autour d‘un café, venez nous rencontrer pour 
parler de notre association et du bénévolat ! 
benevoles@lecausetoujours.fr
samedi 24 janvier 10h→12h
samedi 21 février 10h→12h
samedi 21 mars 10h→12h 

Weekend collectif
Comme chaque année, les bénévoles du Cause Toujours se 
retrouvent sur un weekend pour travailler sur des questions 
de fond, faire de la cohésion et apprendre à mieux se 
connaître !
Le Cause restera donc fermé le samedi 14 mars !
Du 14 mars au 16 mars 

  ENTRAIDE  
Un job ? un CV !
Avec Céline
Echangeons ensemble sur nos expériences de recherches 
d'emplois. Reprenons les incontournables : CV, Lettre de 
motivation, réseau pro et perso, sites internet, relances…. 
autour d'un verre ! 
mercredi 14 janvier 18h30→20h
mercredi 11 mars 18h30→20h 

  FAMILLE/PARENTALITÉ  
Café adoption
Avec Ariane et Paul
Enfance Famille et Adoption 26/07 propose aux personnes 
intéressées et /ou concernées par l'adoption d'échanger 
autour d'un café en partageant un moment convivial.
samedi 7 mars 11h→12h30 

Goûter conte
Des conteuses ouvrent le bal des histoires à l'heure du 
goûter et puis… chacun·e s'il/elle en a envie est invité·e à 
raconter à son tour, juste pour le plaisir !
mercredi 7 janvier 16h30→17h30
mercredi 4 février 16h30→17h30
mercredi 4 mars 16h30→17h30 

  POLYGLOTTES  
Apéro rencontre Québécois-es
Avec Jeanne, Nolan, Clémence
On accueille 11 étudiant.es et 2 profs québécois.es pour une 
rencontre partagée avec l'apéro anglais. L'objectif : découvrir 
la culture québécoise, pratiquer l'anglais et le français, et 
profiter d'un moment d'échange simple et convivial.
jeudi 15 janvier 18h30→20h30 

Apéro allemand « Frühschoppen »
Avec Marion
L'occasion d'une rencontre entre germanophones et 
germanophiles pour discuter dans la langue de Goethe.
samedi 10 janvier 11h→12h30
samedi 14 février 11h→12h30 

Apéro anglais/polyglotte
Avec Audrey
Rendez-vous dans la bonne humeur pour converser librement.
jeudi 8 janvier 18h30→20h30
jeudi 15 janvier 18h30→20h30
jeudi 5 février 18h30→20h30
jeudi 19 février 18h30→20h30
jeudi 5 mars 18h30→20h30
jeudi 19 mars 18h30→20h30 

Apéro espagnol
Avec Laure et Annick
Venez converser en espagnol autour d'un verre.
mardi 6 janvier 18h30→20h30
mardi 20 janvier 18h30→20h30
mardi 3 février 18h30→20h30
mardi 17 février 18h30→20h30
mardi 3 mars 18h30→20h30
mardi 17 mars 18h30→20h30 

Café français
Avec Ana, Marisol et Marie-Amélie
Viens faire partie d'une intégration multiculturelle amicale 
où le français sera le lien ! Apprends ou partage avec les 
autres dans une ambiance détendue.
mercredi 7 janvier 18h30→20h
mercredi 21 janvier 18h30→20h
mercredi 4 février 18h30→20h
mercredi 18 février 18h30→20h
mercredi 4 mars 18h30→20h
mercredi 18 mars 18h30→20h 

Conversation italienne
Avec Dominique
Parlo giusto un po' d'italiano ? ce rendez-vous est pour vous ! 
Rencontre en toute simplicité pour discuter en italien (et 
avec les mains !).
mercredi 14 janvier 18h→20h
mercredi 11 mars 18h→20h 

Soirée jeux européens : Testez vos connaissances et mettez à 
l'épreuve votre esprit de compétition avec des jeux 
remasterisés 'Europe' ! Quelques défis à relever, avec un prix 
à la clé !
jeudi 26 février 18h→20h 

Déjouer les pièges sur internet 
avec Nathalie et Marie-Christine avec l'association UFC 
Que choisir 
L'UFC Que choisir reçoit de nombreuses plaintes de victimes 
d'arnaques. Grâce à son expérience, cette association de 
consommateurs vous propose une séance d'échange et de 
conseil sur la protection des données personnelles dans la 
mesure où l'imagination des escrocs est aujourd'hui sans 
limites pour usurper votre identité, utiliser votre compte 
bancaire, réaliser des tromperies commerciales, etc.
mercredi 21 janvier 18h30→20h 

Endo'cause
Avec Monika
Offrir un espace de parole aux femmes souffrant 
d'endométriose ou anciennes malades pour échanger en 
toute confidentialité sur les difficultés rencontrées dans la 
vie mais aussi partager sur les méthodes pour soulager les 
douleurs, les thérapies, les soignants, l'hygiène de vie. Un 
espace pour libérer la parole et se soutenir.
samedi 24 janvier 10h30→12h 
vendredi 27 février 18h→19h30 
samedi 21 mars 10h30→12h 

L'amiante dans les écoles, collèges et lycées : 
un enjeu de santé publique majeur
L'amiante dans les écoles, collèges et lycées : un enjeu de 
santé publique majeur. Parents d'élèves, enseignant.es, 
personnels de l'éducation... Comment se saisir de cette 
question et agir dans son établissement scolaire ?
jeudi 29 janvier 18h→19h30 

Le philodrome
Avec Pierre
Discussion populaire et conviviale sur des sujets 
philosophiques ou de spiritualité, sans besoin de références 
littéraires ni complexité superflue, la curiosité suffit.
12 personnes maximum sur inscription par tel au 
0682830962 ou par mail philodrome@gmail.com
mardi 13 janvier 18h30→20h30
mardi 10 février 18h30→20h30
mardi 10 mars 18h30→20h30 

Parentalité : comment apprendre à apprendre
Avec Philippe
A partir de jeux de société, nous verrons comment, en 
jouant, renforcer l'attention, la mémorisation, la flexibilité, 
l'organisation et d'autres fonctions exécutives essentielles 
aux apprentissages.
jeudi 22 janvier 18h30→20h 

Parentalité : quelle école idéale innovante pour nos 
enfants
Avec Philippe
Je propose un échange interactif pour partager réflexions, 
connaissances et expériences sur l'école d'aujourd'hui et de 
demain. Un temps de dialogue bienveillant pour 
questionner nos représentations et enrichir ensemble notre 
vision d'une école vraiment innovante.
jeudi 5 février 18h30→19h30 

Parlons vélo !
Avec les Re-Cyclettes
Une permanence pour parler vélo à Valence avec 
l'association les Re-Cyclettes ! 
samedi 10 janvier 11h→12h
samedi 14 février 11h→12h 

Polluants de l'air comprendre et agir
avec la commission Paca Patrick et Florian et Patrick LART
L'organisme officiel ATMO AURA répondra à toutes vos 
questions sur l'air : Qui contrôle, quoi, comment ? Enjeu sanitaire 
ou de réchauffement climatique. Comprendre pour agir.
samedi 21 mars 14h30→16h 

Y'a-t-il un ou plusieurs yogas ?
Avec Nathalie
Beaucoup de gens entendent parler du yoga sans avoir 
essayé, et beaucoup d'autres en pratiquent de toutes sortes 
différentes. Mais au juste, qu'est-ce que le yoga ? D'où vient-il 
et quel est son but ? Quels sont les textes de référence ?
Y-a-t-il plusieurs yoga-s ?
mercredi 25 février 16h→17h 

  ENGAGEMENT  
Arpentage "Burn out militant"
Avec Florence
Lecture / découverte à plusieurs, suivie d'une discussion 
autour du livre d'Hélène Balazard et de Simon Cottin-Marx 
"Comment s'engager sans ce cramer ?"
Prix libre pour l'achat du livre.
mardi 27 janvier 18h30→20h30 

Arpentage "Militer à tout prix ?"
Avec Florence et Juliette de CEPES
Lecture / découverte à plusieurs, suivie d'une discussion 
autour du livre de Sarah Durieux "Pourquoi nos collectifs 
nous font mal et comment les soigner ?"
Prix libre pour l'achat du livre.
mercredi 18 février 18h30→20h30 

Causerie "Défendre les droits Humains"
Avec Amnesty International Valence
Amnesty International enquête et alerte sur les violations 
des droits humains, les violences et les injustices dans le 
monde. Le groupe de Valence vous propose de mieux 
connaître les moyens d'action pour préserver la liberté 
d'expression, le droit de manifester et lutter contre les 
discriminations. 
mardi 24 mars 18h30→20h 

  ATELIERS « FAITES LE VOUS-MÊME »  
Atelier fleurs en tissus japonaises Kanzashi
Avec l'association Tanabata
Kanzashi est un art traditionnel japonais qui consiste à plier 
et coudre des pétales en tissus. Matériel fourni par 
l'association Tanabata mais si vous souhaitez amener votre 
bout de tissu ou votre bouton préféré c'est possible ! 
Sur inscription au Cause Toujours.
mercredi 25 mars 15h→16h 

  ATELIERS/CAUSERIES « QUI FONT DU BIEN »  
Mes pensées et moi
Avec Julien et Thibault
Une heure d'échanges sur notre rapport intime avec nos 
pensées, les bonheurs et souffrances qu'elles occasionnent, 
nos pratiques pour calmer le mental, les difficultés de ces 
pratiques, nos expériences et nos croyances au sujet de ce 
compagnon mystérieux de chaque instant - suivie de trente 
minutes de méditation.
Ouvert à débutant·es comme illuminé·es :)
vendredi 6 février 19h→20h30 



 


