
Agenda
Saison 35

janvier
février

mars
2024

  Wifi gratuit / Cafés suspendus 
 adhésion bienvenue :) On sirote et on grignote, 

on parlote, on papote, 
on s'exprime, bref, 
on Cause Toujours !
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8 rue Gaston Rey
26000 Valence

09 73 11 85 75
www.lecausetoujours.fr

Mardi 16
Fresque de l'énergie 17h30→20h30 - sur inscription voir verso
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 17
Fabrique ton robot récup'! 15h→17h - sur inscription voir verso
Café mortel 18h30→20h30
Apéro français 18h30
Jeudi 18
Caféministe - La Honte 18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30

Samedi 20 18h→minuit
Bal D'hiver (sous la halle St Jean)

Buvette/grignotte dès 18h / Concert prix libre
DJ surprise ! 18h30 + 22h→minuit
CONCERT : Flying Orkestar 20h15

Dimanche 21
Grand Ménage 14h→16h
—————————————————————
Mardi 23
Apéro français 15h→16h30
Découvrir la médiation CNV 18h30→20h
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 24
Causerie Naturo "Hygiène de vie et santé" 16h→17h
Apéro menstruel 18h30→20h
Apéro rencontres LGBT+ 19h→20h30
Jeudi 25
Dégustation bière Le Du�f 18h30→20h
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 26
Apéro philo 18h→19h30
Impro musicale ! (Jam) 19h30 
Samedi 27
Le Cause Toujours, Kesako ? 10h→12h
Atelier d'écriture 10h30→12h - sur inscription au café
Scène ouverte acoustique 14h→16h30
—————————————————————
Mardi 30
Causerie Naturopathie "la santé naturelle" 15h→16h30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 31
Atelier-découverte "l'histoire de l'éduc po" 15h→18h
Salon de lecture collective 18h→20h
Soirée jeux 18h30→20h30

benevoles@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr
com@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours.fr
bal@lecausetoujours.fr
numerique@lecausetoujours.fr

POUR JOINDRE LES  COMMISSIONS

amenagement@lecausetoujours.fr
bar@lecausetoujours.fr
theatre@lecausetoujours.fr
docu@lecausetoujours.fr
expo@lecausetoujours.fr
musique : www.lecausetoujours.fr/contact-musique

Fermeture annuelle du 23 décembre au 2 janvier
Expo "Watashi no e" William Rau - illustrations - du 2 au 27 
Mardi 2
Apéro jeunes militants 18h30→20h30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 3
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Ciné débat : L'île aux �leurs 18h30→20h30
Jeudi 4
Accompagnement au numérique 15h→17h - sur inscription 
Écoute, Orientation, Participation 15h→17h
Vernissage "watashi no e" William Rau - illustrations 
18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 5
Lyres et délires-rencontre poétique 19h→20h30
Apéro rencontres LGBT+ 19h→20h30
Samedi 6
Atelier d'écriture 10h30→12h - sur inscription au café
Café Contact Famille LGBT 15h→16h45
Dimanche 7
Ciné docu "We Are Coming" 17h
—————————————————————
Mardi 9
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 10
La causerie des familles 16h30→17h45
Apéro signe 18h30
Habitat partagé 19h→20h30
Jeudi 11
Apéro PEPS ! 18h30→20h
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 12
Café dessin 17h→19h
Théâtre - Petit éloge de la gêne 20h
Samedi 13
Parlons vélo ! 11h→12h
Apéro allemand « Frühschoppen » 11h→12h30
Trico Thé 14h→16h45
Causerie espace public : « La notion de consentement, 
quels changements pour la civilité ? » 14h30→16h30
Dimanche 14 (ouverture 16h-19h)
Goûter musical - Sommeil paradoxal: Voyage sonore 
dans l'obscurité ! 17h30
—————————————————————
Lundi 15
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 18h30→20h30

Café Culturel Associatif et Espace de Vie Sociale

Expo "Luminescence" Cynthia Araminthe du 30/01 au 2/03
Jeudi 1
Accompagnement au numérique 15h→17h - sur inscription
Écoute, Orientation, Participation 15h→17h
Vernissage "Luminescence" Cynthia Araminthe 
illustrations 18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 2
Causerie Astronomie 19h→20h30
Apéro rencontres LGBT+ 19h→20h30
Samedi 3 (ouverture non stop 11h-23h)
Atelier cuisine du monde 8h30→12h30
Fresque de l'alimentation 14h→16h45 - sur inscription voir verso
Café Contact Famille LGBT 15h→16h45
Concert Les Artichauts - Chœur 20h
———————————————————
Mardi 6
Apéro français 15h→16h30
Apéro Vinyles 18h30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 7
Goûter conte 16h30→17h30
Huis clos en zone polaire - enfants 18h→19h
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Huis clos en zone polaire -adultes 19h→21h30

Jeudi 8
Fresque de l'énergie 17h30→20h30 - sur inscription voir verso
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 9
Atelier écriture 18h30→20h - sur inscription voir verso
Apéro Geek 19h→20h30
Samedi 10
Parlons vélo ! 11h→12h
Apéro allemand « Frühschoppen » 11h→12h30
Trico Thé 14h→16h45
Causerie espace public : « Cour de récréation, un espace 
public d'un autre genre ? » 14h30→16h30
Dimanche 11
Ciné docu « Premiers films » 14h
—————————————————————
Mardi 13
Atelier naturopathie 15h→16h30 -  sur inscription au café
Initiation à l'hypnose et auto hypnose 18h30→20h
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 14
La causerie des familles 16h30→17h45
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 18h30→20h30
Jeudi 15
Caféministe - Le langage 18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 16
Scène ouverte théâtre 20h

Samedi 17
Le Cause Toujours, Kesako? 10h→12h
Lyres et délires-rencontre poétique 10h30→12h
Fresque du climat 14h30→16h45 -  inscription au verso
—————————————————————
Mardi 20
Atelier écriture 16h→17h30 -  inscription au café
Apéro espagnol 18h30
Habitat partagé 19h→20h30
Mercredi 21
Apéro PEPS ! 16h→17h30
Café mortel 18h30→20h30
Apéro rencontres LGBT+ 19h→20h30
Jeudi 22
Fresque de l'économie circulaire 17h30→20h30 -  inscription au verso
Apéro anglais/polyglotte 18h30

Vendredi 23
Café dessin 17h→19h
Improvisation musicale ! (Jam) 19h30
Samedi 24
Café fermé
—————————————————
Mardi 27
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 28
Soirée jeux 18h30→20h30
Apéro français 18h30
Jeudi 29
Atelier éduc pop 18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30

MARS
"Bleu Reine" Olivia Claudon - du 5 au 30
Vendredi 1
Apéro Geek 18h30→20h30
Lyres et délires-rencontre poétique 19h→20h30
Samedi 2
Atelier cuisine "Italie" 8h30→12h30 - inscription au verso
Scène ouverte acoustique 14h→16h30
Café Contact Famille LGBT 15h→16h45
—————————————————————
Mardi 5
Apéro français 15h→16h30
Apéro jeunes militants 18h30→20h30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 6
Goûter conte 16h30→17h30
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Apéro philopsy 19h→20h30 - inscription au verso
Jeudi 7
Accompagnement au numérique 15h→17h - inscription 
Écoute, Orientation, Participation 15h→17h
Vernissage Olivia Claudon Cyanotypes "Bleu 
Reine"18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 8
Ciné débat "Espace" de Eléonor Gilbert 18h30→20h30
Apéro rencontres LGBT+ 19h→20h30
Samedi 9
Apéro allemand « Frühschoppen » 11h→12h30
Parlons vélo ! 11h→12h
Trico Thé 14h→16h45
Dimanche 10
Ciné docu « Des cailloux dans la chaussure » 17h
—————————————————————
Lundi 11
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 18h30→20h30
Mardi 12
Atelier gestion du stress 18h30→20h
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 13
Causerie Naturopathie "Le sucre dans notre 
alimentation" 16h→17h
Fresque de l'énergie 17h30→20h30 - inscription au verso
Apéro signe 18h30
Jeudi 14
Apéro Vinyles 18h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30

MARDI et MERCREDI > 11 H - 21 H*
JEUDI et VENDREDI > 11 H - 15 H / 17 H - 21 H*

SAMEDI > 11 H - 17 H*
SAMEDI SOIR et DIMANCHE  

Ouvert ponctuellement 
en fonction du programme 

* les horaires peuvent être modifiés en 
fonction de la disponibilité des bénévoles.

- ENTRÉE LIBRE -

LES HORAIRES
Le Cause Toujours, c'est un café associatif 
ouvert à tou·te·s. Il n'y a pas d'obligation de 
consommation ni d'adhésion. Si vous souhaitez et 
pouvez soutenir le Cause Toujours, l'adhésion (prix 
libre) ou le don se font sur le site internet ou 
directement au bar.
Le Cause Toujours, c'est un café participatif.
Il est géré bénévolement par ses usager·e·s et modelé 
au gré des envies de chacun·e. Si vous souhaitez 
apporter votre pierre à l'édifice, venez vous renseigner 
aux temps mensuels le Cause Toujours Kesako, ou 
envoyez un mail à benevoles@lecausetoujours.fr ou 
encore à la commission qui vous intéresse. Tout·e 
adhérent·e est bienvenu·e au Collectif d'Administration 
Ouvert (CAO).

L'association Le bal des Utopies est membre du Réseau des cafés culturels associatifs
et de la Fédération des Centres Sociaux et Associations d'Animation Locale de la Drôme

Le Cause Toujours dispose de l'agrément E.V.S. (Espace de Vie Sociale) délivré par la CAF 26

Chapeau les artistes ! Pour soutenir la 
création, une participation à prix libre 
vous sera demandée lors de ces 
soirées. N'oubliez pas vos sous !

Inscrivez vous via le site internet à la lettre d'info 
hebdomadaire pour suivre les actus du Cause Toujours ! 

(Modifications, annulations, nouveaux événements...)

Pour les animations nécessitant de la 
matière première, une participation à 
prix libre vous sera demandée. 

Partager, agir et Consommer Autrement 
(PaCA)

Venez échanger sur vos idées et propositions lors 
des permanences trimestrielles  organisées par la 
commission programmation !  

prog@lecausetoujours.fr 

POUR PARTICIPER À LA PROGRAMMATION

POUR RECEVOIR LA CAUS'LETTER

En prenant 

un repas vous 

soutenez le 

Cause Toujours !

Réservations au 

09 73 11 85 75

   LA CUISINE AU CAUSE TOUJOURS   
Le plat du jour au Cause Toujours, c'est :
- tous les midis du mardi au vendredi
- un maximum de produits locaux, de saison et bio !
- préparé avec soin par l'équipe bénévole cuisine

Vendredi 15
Café dessin 17h→19h
Spectacle hybride - Samuel Franck 20h
Samedi 16
Fresque du climat 14h30→16h45 - inscription au verso

Dimanche 17  9h→17h
Consommer et coopérer autrement # 5 

Vide grenier et autres festivités !

————————————————————
Lundi 18
Apéro PEPS ! 18h30→20h
Mardi 19
Causerie Naturopathie "mes remèdes naturels 
contre les allergies saisonnières" 15h→16h30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 20
La causerie des familles 16h30→17h45
Café mortel 18h30→20h30
Apéro français 18h30
Jeudi 21
Caféministe - Les lesbiennes 18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 22
Ciné causerie : "Soy Lina" 18h30→20h30
Apéro rencontres LGBT+ 19h→20h30
Samedi 23  (ouverture 11h-23h)
Le Cause Toujours, Kesako? 10h→12h
Atelier écriture 10h30→12h - inscription au café
Café adoption 14h→16h
Concert à danser La Corde Raide 20h
————————————————————
Mardi 26
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 27
Atelier d'éducation populaire : lier intime et 
politique 15h→18h
Salon de lecture collective 18h→20h
Jeudi 28
Fresque de l'économie circulaire 17h30→20h30 - 
inscription au verso 
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 29
Impro musicale ! (Jam) 19h30 
Samedi 30
Scène ouverte acoustique 14h→16h30



Café dessin
Avec Jeanne
Venez dessiner sans pression avec vos crayons, pinceaux et papier ! 
Au programme : modèle vivant entre participant.es, jeux pour 
stimuler la créativité, dessins d'observation, etc… Tous niveaux.
vendredi 12 janvier, 23 février et 15 mars - 17h→19h
Lyres et délires-rencontre poétique
avec Monika
Vous écrivez peut-être en cachette ces mots que vous n'osez 
exprimer tout haut, vous avez des envies de poésie ? Venez nous 
rejoindre avec vos textes, lus, aimés, écrits ! Venez avec vos idées, 
des photos, des images et nous habillerons Valence de poésie !
vendredi 5 janvier 19h→20h30
samedi 17 février 10h30→12h
vendredi 1 mars 19h→20h30 
Salon de lecture collective
Avec Marie-Pierre
Tu lis un peu, beaucoup, passionnément… Apporte un bouquin, 
une B.D., un poème et partage à haute voix ton coup de cœur en 
toute bienveillance !
mercredi 31 janvier 18h→20h
mercredi 27 mars 18h→20h 
Trico Thé
Avec Anelise et Cécile
Tricoter ensemble autour d'un thé, échanger des savoir-faire, 
des astuces. Les débutant.e.s sont les bienvenu.e.s.
2èmes  samedis du mois 14h→16h45

  LES CAUSERIES  
Apéro Geek
Avec Clara
Moment d'échange entre passionné.es de culture 
pop ! Ouvert aux enfants (>10ans) accompagnés 
d'un.e adulte. Apportez vos créations !
vendredi 9 février 19h→20h30
vendredi 1 mars 18h30→20h30 
Apéro jeunes militant·e·s
Avec Marie et le CCFD-Terres Solidaires
On t'invite à un apéro pour se rassembler ! C'est pour toi, si tu t'intéresses à 
la justice climatique, à la lutte contre la faim, aux migrations, à la paix, au 
partage des richesses... Pour discuter, se former et trouver de l'inspiration 
pour sensibiliser, se mobiliser pour un monde plus juste et solidaire.
mardi 2 janvier 18h30→20h30
mardi 5 mars 18h30→20h30 
Apéro menstruel
On est tous.t.es concerné.es par le sujet des règles, entre tabous 
et solutions possibles  venez en discuter avec nous ! Échange 
informel autour de la précarité menstruelle. Il n'est pas 
nécessaire de posséder un utérus pour venir. A partir de 12 ans.
mercredi 24 janvier 18h30→20h 
Apéro philo
Avec Lise et Guillaume
Profs de philosophie en lycée, Guillaume et Lise vous proposent ce 
temps d'échange pour faire sortir la philo de son carcan scolaire !
vendredi 26 janvier 18h→19h30 
Apéro philopsy
Avec le Dr Brice Martin, pôle centre de Valence du Ch. Drôme 
Vivarais et Mme Esther Heranz, de l'asso « les Philophiles ».
Quand la psychiatrie et la philosophie croisent leurs regards, de 
nombreuses interrogations émergent. « les liens, liberté ou contrainte ? 
» Si les liens d'attachement tissés pendant l'enfance et à l'âge adulte 
sont une source nécessaire de sécurité a�fective, d'autonomie et de 
liberté, certains liens ne génèrent-ils pas aussi une contrainte privative 
d'individuation et d'autonomie ? Ouverts aux adultes et ados, 
inscription conseillée, 15 places maxi, à clsm@mairie-valence.fr ou par 
téléphone : 04 75 79 22 11.
mercredi 6 mars 19h→20h30 
Apéro rencontres LGBT+
Avec Maylis et Fati de l'Association Valence diversité
Un rendez-vous lgbt+ convivial et chaleureux pour se rencontrer 
et échanger autour d'un verre dans une ambiance... gaiiie !
vendredis 5 jan. / 2 fév. / 8 mars / 22 mars -  19h→20h30 
mercredis  24 jan. / 21 fév. - 19h→20h30
Atelier-découverte "l'histoire de l'éducation populaire"
Avec Valentine
Redécouvrons ensemble l'histoire de ce mouvement social pour le 
partage égalitaire des savoirs et l'éducation active, à travers un 
arpentage de textes et des discussions animées.
mercredi 31 janvier 15h→18h 
Atelier éduc pop
Avec Valentine et Elsa
Venez partager ou découvrir des outils d'éduc pop' pour faciliter 
les échanges en collectif, de la réunion au projet !
jeudi 29 février 18h30→20h30 
Atelier d'éducation populaire : lier intime et politique
Avec Valentine
Via l'outil "Petite histoire, grande histoire", un formidable moyen 
d'identifier nos sources d'émancipations individuelles, mais 
aussi collectives, nous interrogerons comment nos parcours 
personnels nourrissent nos positionnements, et vice versa.
mercredi 27 mars 15h→18h 
Café Contact Famille LGBT
Avec Florence, Françoise et Jean, de l'asso Contact 26/07
Orientation sexuelle, identité de genre, un cadre convivial pour 
partager, proposer des projets ou simplement écouter.
1ers  samedis du mois 15h→16h45
Café adoption
Avec Ariane et Marie
Enfance Famille et Adoption 26/07 propose aux personnes 
intéressées et /ou concernées par l'adoption d'échanger autour 
d'un café en partageant un moment convivial.
samedi 23 mars 14h→16h 
Café mortel
Avec l'association Thanatosphère
Un temps pour aborder librement, sans tabou, nos expériences avec la 
mort. Ce n'est pas une thérapie de groupe mais un groupe de parole 
pour porter un nouveau regard sur la mort.
3èmes mercredis du mois 18h30→20h30
Caféministe
Discussion autour des di�férents féminismes, des droits des 
femmes et de l'égalité femme/homme. Les prochains thèmes 
sont : La honte (janvier), le langage (février),  les lesbiennes (mars). 
Rejoignez la page facebook Caféministe Valence pour en savoir plus 
sur le thème du jour ! En mixité choisie, places limitées !
3èmes jeudis du mois 18h30→20h30
Causerie Astronomie : « A la découverte de l'étonnant et 
fabuleux système solaire »
Avec Marc Faucheux, Docteur en physique
Conférence et discussion ouvertes à tous ceux.lles intéressé.es à 
connaître les cotés extraordinaires des planètes et du système 
solaire. Enfants accompagnés bienvenus (> 8 ans).
vendredi 2 février 19h→20h30 
Causerie espace public : « La notion de consentement, quels 
changements pour la civilité ? »
Avec Patrick
À travers le travail sociologique d'Irène Théry, quelles ont-été les 
révolutions du consentement ? Que nous révèle la littérature sur 
le fait de consentir ?
samedi 13 janvier 14h30→16h30 

Causerie Naturopathie "mes remèdes naturels contre 
les allergies saisonnières"
Avec Stéphanie
C'est le printemps ! C'est aussi le plein boom des allergies 
saisonnières. Venez découvrir les remèdes naturels et les conseils 
à mettre en place. Enfants bienvenus accompagnés.
mardi 19 mars 15h→16h30 
Initiation à l'hypnose et auto hypnose
Avec Marc
Découvrir et expérimenter l'hypnose et l'auto hypnose de 
manière ludique et bienveillante.
mardi 13 février 18h30→20h 

  THÉÂTRE  
Petit éloge de la gêne de la cie Archipel 427
De et avec Marjorie Houllé-Veyssière
Théâtre docu déjanté - 50'. Wanda se réfugie aux toilettes, le seul 
endroit où elle se sent libre de s'exprimer auprès de son ami Eugène, le 
WC. Un texte drôle et sensible. Un décor simple et plein de surprises. 
Un spectacle qui fait du bien. A partir de 7 ans. Prix libre et conscient.
vendredi 12 janvier 20h 
Scène ouverte théâtre
Des comédien.ne.s régionaux.ales (pros ou amateurs.trices) viennent 
se produire en public (courtes performances de 20 min max).  Entrée 
libre. Que ce soit du théâtre classique, d'impro, clown ou one man 
show, poésie, inscrivez-vous pour jouer à theatre@lecausetoujours.fr 
en indiquant votre n° de tel.
vendredi 16 février 20h 
Spectacle hybride de et avec Samuel Franck
Clown contemporain - 50'. Après une prise de conscience, Franck lâche 
tout pour réaliser son rêve et rassemble  ses talents. C'est l'histoire d'un 
échouage public. Franck tente la panenka en espérant que le gardien fasse 
une arconada. Tout public, enfants accompagnés. Prix libre et conscient.
vendredi 15 mars 20h 

  MUSIQUE  
Apéro Vinyles
Avec Simon et vous !
On sort les platines et les enceintes pour partager vos galettes de 
cire préférées, causer musique, vous déhancher en sirotant un verre 
et découvrir de petits bijoux. Venez avec vos disques les plus fous !
mardi 6 février et jeudi 14 mars 18h30 
Goûter musical : Sommeil paradoxal - Voyage sonore 
dans l'obscurité !
Création sonore de Julien Sarti, prix Phonurgia 2018, embarquez pour 
un détournement inédit ! Apportez votre transat, tapis, coussin...
dimanche 14 janvier 17h30→19h (Le café sera ouvert dès 16h)

Concert : Les Artichauts - Chœur (Dir. Laurence Frey)
Renaissance, Baroque ... 21ème ! Tout est bon dans l'Artichon ! Un 
chœur tendre qui e�feuille ses notes et gratte parfois au milieu ! 
samedi 3 février 20h Prix libre et conscient.

Concert à danser : La Corde Raide
Sega, Maloya... en chansons à danser ! Chanson épicée sous une 
plume poétique pour une contagieuse envie de danser !
samedi 23 mars 20h Prix libre et conscient.

Improvisation musicale! (Jam)
L'occasion pour des musicien.ne.s amateur.ice.s de venir 
improviser ensemble, peu importe votre niveau, l'idée est surtout 
de s'amuser à jouer ensemble ! L'équipe sera là pour vous guider. 
Inscription à com-musique@lecausetoujours.fr
derniers vendredis du mois 19h30→minuit
Scène ouverte acoustique
Avec Patrick
Débutant.e ou amateur.ice confirmé.e, venez vous exprimer sur 
scène et faire vibrer le Cause Toujours ! Inscriptions : 
patrick@lecausetoujours.fr
samedi 27 jan. / 2 et 30 mars - 14h→16h30

  DOCU  
Ciné docu "We Are Coming" de Nina Faure
Avec le caféministe
La montée en puissance du mouvement féministe racontée de 
l'intérieur. Un récit à la fois intime et collectif sur l'une des luttes 
les plus importantes de notre époque. Prix libre et conscient.
dim. 7 janvier 17h(ouverture café) - 17h30 (projection)
Ciné docu « Premiers films »
Venez découvrir et échanger avec les élèves journalistes de 
Science Po Grenoble autour de leur première production docu. 
Thème : douter / le doute.
dim. 11 février 14h(ouverture) - 14h30 (projection)
Ciné docu « Des cailloux dans la chaussure » de Mickaël 
Damperon
Des habitant·es du Royans découvrent qu'une carrière va s'installer 
aux portes du village. Leur lutte raconte l'urgence actuelle de se 
mêler enfin de ce qui nous concerne. Prix libre et conscient.
dim. 10 mars 17h(ouverture café) - 17h30 (projection) 

  EXPOSITIONS  
"Watashi no e" William Rau 
illustrations - du 2 au 27 janvier 2024 
jeudi 4 janvier 18h30→20h30 
"Luminescence" Cynthia Araminthe
illustrations - du 30 janvier au 2 mars 2024
Vernissage le jeudi 1er février 18h30→20h30 
 "Bleu Reine" Olivia Claudon
Cyanotypes - du 5 au 30 mars 2024
Vernissage le jeudi 7 mars 18h30→20h30

  JEUX  
Vous pouvez utiliser  le grand placard à jeux de société en tout genre 
et pour tout âge en demandant au bar ! Nous sommes un café 
associatif et coopératif, nous vous demandons  d'en prendre soin et de 
tout ranger correctement après utilisation ὠ� Les enfants sont bien 
sûr sous la responsabilité de leurs parents… Pour le rangement aussi ! 

Soirée jeux
Avec Célia
Venez découvrir, seul.e, à plusieurs ou en famille, les jeux mis à 
disposition par le Cause et n'hésitez pas à ramener vos jeux favoris !
mercredi 31 janvier et 28 février - 18h30→20h30 

  ÉVÈNEMENTS  
BAL D'HIVER (sous la halle St Jean)
Buvette/grignotte dès 18h / Concert à prix libre
DJ surprise ! 18h30 + 22h→minuit
CONCERT : Flying Orkestar 20h15
samedi 20 janvier 18h→minuit 
Consommer et coopérer autrement # 5 (le retour)
Vide-grenier, repair café et vélo qui recharge avec Fabrico / atelier 
réparation vélo avec la MPT du Centre ville / intervention des 
recyclettes / atelier conserves avec la conserverie mobile et solidaire, 
atelier de re-création, co-fabrication de mobiliers dans l'espace 
public...Inscription au vide-grenier videgrenier@lecausetoujours.fr  
+d'infos à suivre (caus'letter et au café).
dimanche 17 mars 9h→17h 
Dégustation bière artisanale Le Du�f
Avec Gérôme Le Du�f et la com bar-grignotte
Venez découvrir cette bière locale d'une brasserie basée au Teil.
jeudi 25 janvier 18h30→20h 

  ÉDITO  
Partons sur de nouvelles bases pour une nouvelle année ! En 2024, pensez à 
réadhérer pour soutenir le café et venez aux "apéros PEPS" nous aider à faire 
le bilan et penser le projet du Cause Toujours pour les 4 ans à venir avec la 
joyeuse équipe PEPS ! C'est aussi le retour des apéros signe, des cafés dessin 
et des ateliers d'écriture, pour exprimer vos singularités talentueuses. La 
journée "consommer et coopérer autrement" dont la 5ème édition (cette fois 
on y croit) nous promet un vide-grenier, des temps d'échanges, et d'ateliers 
plein de ressources (renouvelables bien sûr!). L'apéro philopsy abordera cette 
saison avec la question des liens et nous découvrirons une nouvelle causerie: 
l'apéro menstruel. Tant d'occasions de siroter, grignoter, papoter, s'exprimer, 
bref, Causer Toujours ! 

  VIE ASSOCIATIVE  
Fermeture annuelle
Du 23 décembre 2023 au 1er janvier 2024 inclus.

Apéro PEPS !
Le joyeux groupe PEPS accompagne le collectif du Cause 
Toujours dans son projet ! En 2024, on regarde ces 3 dernières 
années du projet et on imagine ensemble le futur ! Venez y 
prendre part pour un temps ludique et interactif ! 
evs@lecausetoujours.fr
jeudi 11 janvier  18h30→20h
mercredi 21 février 16h→17h30
lundi 18 mars 18h30→20h 
Collectif d'Administration Ouvert (CAO)
Le rdv mensuel pour causer et décider des événements structurants, 
des chantiers en cours et de nos envies ! Ouvert à tou.te adhérent.e, 
qui souhaite participer à notre gouvernance partagée, l'ordre du jour 
est annoncé en amont, renseignez-vous au bar !
lundi 15 janvier 18h30→20h30
mercredi 14 février 18h30→20h30
lundi 11 mars 18h30→20h30 
Grand Ménage
Après le bal, c'est le grand ménage dans la bonne humeur! Petits 
et grands coups de pouce bienvenus !
dimanche 21 janvier 14h→16h 
Le Cause Toujours, Kesako ?
Le cause toujours kesako ? Sans rendez-vous, à 10h au Cause 
Toujours. Autour d‘un café, venez nous rencontrer pour parler de 
notre association et du bénévolat benevoles@lecausetoujours.fr
samedi 27 janvier 10h→12h
samedi 17 février 10h→12h
samedi 23 mars 10h→12h 

  ENTRAIDE  
Accompagnement au numérique
Avec Fabrico
Venez poser vos questions : Démarches en ligne, utilisation des 
équipements (ordinateur, smartphone, tablette, cloud...), création 
et gestion d'une boîte mail, gestion des mots de passe. Places 
limitées : de préférence inscrivez-vous au 09 73 88 49 59 (Fabrico).
1ers  jeudis du mois 15h→17h
Un job ? un CV !
Avec Céline
Echangeons ensemble sur nos expériences de recherches d'emplois. 
Reprenons les incontournables : CV, Lettre de motivation, le réseau, 
les relances. Suite à cet atelier collectif, nous pourrons prendre des 
RDV individuels pour créer ou mettre à jour vos CV.
1ers  mercredis du mois 18h30→20h
Écoute, Orientation, Participation
Avec D-BASE
En parallèle de la permanence administrative, viens rencontrer 
l'équipe de D-BASE pour échanger sur tes envies et besoins et 
agir pour toi. Temps d'échange collectif ou d'écoute individuelle 
�b.com/dbasedrome
1ers  jeudis du mois 15h→17h

  FAMILLE/PARENTALITÉ  
Goûter conte
Avec Fanny et Céline
Des conteuses ouvrent le bal des histoires à l'heure du goûter et 
puis… chacun.e s'il/elle en a envie est invité.e à raconter à son 
tour, juste pour le plaisir !
mercredi 7 février 16h30→17h30
mercredi 6 mars 16h30→17h30 
Huis clos en zone polaire - session Enfants
Avec Guillemette
Venez découvrir en images les animaux des terres australes 
(manchots, éléphants de mer, orques, etc) et leur mode de vie. À 
19h, suivra une session adulte. Dès 3 ans accompagnés.
mercredi 7 février 18h→19h 
La causerie des familles
Avec Vanessa de la MPT du centre ville et Elsa du Cause 
Toujours
Une causerie pour échanger sur nos astuces et se rencontrer en 
famille. Un temps d'échange pour les parents et un espace de jeux 
pour les enfants (pas de limite d'âge).
mercredi 10 jan. / 14 fév. / 20 mars - 16h30→17h45

  POLYGLOTTES  
Apéro allemand « Frühschoppen »
Avec Marion
L'occasion d'une rencontre entre germanophones et germanophiles 
pour discuter dans la langue de Goethe.
2èmes  samedis du mois 11h→12h30
Apéro anglais/polyglotte
Avec Audrey
Rendez-vous dans la bonne humeur pour converser librement.
Tous les jeudis 18h30 
Apéro espagnol
Avec Prolet, Laure et Annick
Venez converser en espagnol autour d'un verre.
Tous les mardis 18h30 
Apéro français
avec Ana, Marisol, Marie-Amélie et Séverine
Viens faire partie d'une intégration multiculturelle amicale où le 
français sera le lien ! Apprends ou partage avec les autres dans une 
ambiance détendue.
mercredis 17 jan. / 28 fév. / 20 mars -  18h30
mardis 23 jan. / 6 fév. / 5 mars - 15h→16h30
Apéro signe
Avec le groupe Fais-moi signe et leurs amis
Si tu « signes » un peu… beaucoup… passionnément… viens te 
perfectionner et discuter en LSF (Langue des Signes Française) 
en faisant des rencontres dans un moment convivial.
mercredi 10 janvier & 13 mars 18h30

  EXPRESSION  
Atelier d'écriture
Avec Cécile
À partir de petits déclencheurs d'écriture, on invente, on 
expérimente, on part à l'aventure des mots. Un voyage dans la 
langue, pour s'amuser et partager. Aucun bagage nécessaire ! 
Sur inscription au café, max 8 personnes.
samedi 6 janvier 10h30→12h
samedi 27 janvier 10h30→12h
vendredi 9 février 18h30→20h 
mardi 20 février 16h→17h30 
samedi 23 mars 10h30→12h 

Causerie espace public : « Cour de récréation, un espace 
public d'un autre genre ? »
Avec Patrick et Mathieu de la MPT du Petit Charran
Débitumée, desimperméabilisée, renaturée, quelles transformations 
pour les usagers ? À la rencontre des participants du projet « la cour 
de récréation, premier apprentissage de l'espace public ».
samedi 10 février 14h30→16h30 
Ciné causerie : "Soy Lina"
Avec le groupe local d'Amnesty International
Dans le cadre du Festival "Au Cinéma pour les Droits Humains". 
durée : 20'. Le passé de Lina, réfugiée syrienne, est rempli de 
monstres. Elle devra les a�fronter si elle veut se tourner vers l'avenir.
vendredi 22 mars 18h30→20h30 
Ciné débat : "L'île aux �leurs"de Jorge Furtado
Avec l'équipe cinéma d'Unis cité
Brésil - 1989 - 13' . Douze minutes durant lesquelles nous suivons 
une tomate, depuis sa production dans la plantation de M. Suzuki, 
jusqu'à son point d'arrivée, décharge publique de L'île aux �leurs.
mercredi 3 janvier 18h30→20h30 
Ciné débat : "Espace" d'Eléonor Gilbert
Avec Unis Cités
durée : 15'. Une petite fille explique en dessinant comment l'espace 
et les jeux se répartissent lors de la récréation, en particulier entre 
garçons et filles et en quoi cela lui pose problème. Les subtilités 
d'une géopolitique de l'espace public à l'échelle d'une cour.
vendredi 8 mars 18h30→20h30 
Découvrir la médiation CNV
Avec le groupe de Médiateur.rice.s CNV 26/07
La médiation avec nos proches ou dans notre travail, nous aide à 
dépasser les tensions. Il s'agit de construire des relations plus 
harmonieuses et de trouver des solutions réalistes et durables.
mardi 23 janvier 18h30→20h 
Fresque de l'alimentation
Avec Marion de l'asso la fresque de l'alimentation
Venez comprendre les impacts environnementaux de notre 
alimentation. Un atelier participatif en petit groupe pour décrypter 
un enjeu planétaire ! Sur inscription au Café. 12 personnes maxi.
samedi 3 février 14h→16h45 
Fresque de l'économie circulaire
Avec Nadège et Anthony
Viens découvrir les enjeux et les solutions de l'Économie Circulaire 
autour d'un atelier ludique et participatif ! Inscription et 
renseignements à anthony.thomas@gadz.org 
jeudis 22 février et 28 mars - 17h30→20h30
Fresque de l'énergie
Avec Raphaël
C'est quoi l'énergie ? Qu'est-ce qu'une énergie renouvelable ? Y a-t-il 
de bonnes énergies ? Comment la produit-on ? L'énergie est le 
carburant de nos sociétés. Venez approcher le sujet avec recul, 
impartialité et mesure. Inscription : raphael.fochi@alter-c3.com
mardi 16 janvier 17h30→20h30
jeudi 8 février 17h30→20h30 
mercredi 13 mars 17h30→20h30 
Fresque du climat
Avec Pierre
Atelier participatif et ludique pour comprendre les enjeux 
climatiques. Inscrivez vous sur www.fresqueduclimat.org à la 
rubrique Atelier grand public. Rens. : 06.13.68.59.36
samedi 17 février 14h30→16h45
samedi 16 mars 14h30→16h45 
Habitat partagé
Avec Isabelle
Vous souhaitez créer ou rejoindre un habitat participatif ? 
Temps de rencontre et d'échange sur les di�férents types 
d'habitat participatif.
mercredi 10 janvier 19h→20h30 - les di�férents types d'habitats partagés
mardi 20 février 19h→20h30 - quelques clés de succès d'un projet

Huis clos en zone polaire
Avec Guillemette
Un an avec une équipe de recherche scientifique sur Crozet, 
un archipel froid et isolé ... ça fait beaucoup d'images, d'anec-
dotes, de ré�lexions à partager ... et matière à échanger !
mercredi 7 février 19h→21h30 
Parlons vélo !
Avec l'asso les Re-cyclettes
Une permanence pour parler vélo à Valence ! 
Tous les 2èmes samedis du mois 11h→12h

  ATELIERS « faites le vous-même »  
Atelier cuisine du monde Avec Wissam et Ghada
On ne s'en lasse pas, ils aiment nous faire découvrir leurs spécialités 
et partager leurs "secrets" culinaires, laissons nous surprendre ! Sur 
inscription au 06 76 72 26 95. Repas possible sans participer à 
l'atelier. (Réservations au café).
samedi 3 février 8h30→12h30 
Atelier cuisine du monde : "Italie" Avec Patrizia
Un voyage dans l'univers de la cuisine populaire et familiale 
Piémontaise. Sur inscription au 06 76 72 26 95. Repas possible 
sans participer à l'atelier. (Réservations au café).
samedi 2 mars 8h30→12h30 
Fabrique ton robot récup' ! Avec Fabrico
Atelier Enfants pour construire sa sculpture robot grâce à des 
composants électroniques recyclés. Dès 10 ans, accompagnés ou 
non. Inscription : coordination@fabrico.fr
mercredi 17 janvier 15h→17h 
Atelier pratique naturopathie
Avec Stéphanie
Préparation de remèdes naturels, pour terminer l'hiver en pleine 
forme ! Sur inscription (8 pers. maxi) au Cause Toujours - prix 
libre. Dès 6 ans, enfants accompagnés.
mardi 13 février 15h→16h30 

  ATELIERS/CAUSERIES « qui font du bien »  
Atelier gestion du stress Avec Marc
Venez découvrir et pratiquer des méthodes simples, agréables pour 
gérer vous-même le stress, vous ressourcer grâce à la respiration, le 
mouvement, la concentration et l'imagination.
mardi 12 mars 18h30→20h 
Causerie Naturopathie "Hygiène de vie et santé"
Avec Anne
Venez découvrir ce que la Naturopathie peut nous apporter pour 
notre santé, notre vitalité, grâce à des outils et conseils simples à 
mettre en œuvre.
mercredi 24 janvier 16h→17h 
Causerie Naturopathie "Le sucre dans notre alimentation"
Avec Anne
Venez partager sur ce thème de société, le sucre se trouve partout 
dans notre alimentation : comment le repérer? à quoi sert-il ? 
Pourquoi nous ne pouvons pas nous en passer ? 
mercredi 13 mars 16h→17h 
Causerie Naturopathie "la santé naturelle"
Avec Stéphanie
On papote, on échange et vous repartez avec quelques clés pour 
débuter dans l'autonomie de la prévention de la santé. Enfants 
bienvenus, accompagnés.
mardi 30 janvier 15h→16h30 


